Lundi
MENU ORANGE

Carottes rapées a la
vinaigrette

Aiguillettes de poulet
a lorange

Purée de potiron

Mimolette

Compote pommes
péches et spéculoos

Menus de la semaine
Automne / Hiver

Semaine du 3 au 7 Novembre 2014

Mardi

Betteraves a la
vinaigrette

N
llt’] Spaghettis a la bolognaise g -

voLAILLE
FRANGAISE

/

Fraidou

Fruit de saison @

Chagque four, du pain (toon) sera servi

2 Dessert élaboré sur la cuisine/restaurant

Ecole SAINT MICHEL

Mercredi

* Substitution sans porc

Jeudi

Céleri rémoulade

Filet de hoki a g

l'armoricaine

Riz basmati

Yaourt nature

Compote allégée pomme-

banane

CUISTO
rlgol‘

Vendredi

Salade de pommes de terre

Boeuf Bourguignon Hgrizie]

Courgettes persillées

Emmental

Fruit de saison @

<« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>

Y+ Patisserie fraiche élaborée sur la cuisine

)

awses 2 Viande locale fraiche

LAteLler

TOQUE =" SENS

*
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la semaine Ecole SAINT MICHEL CUISTO ‘

rlgol

Automne / Hiver

Semaine du 10 au 14 Novembre 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou rouge mariné Taboulé a la menthe Salade verte

, . [ |
Ez\r/sea:: colin sauce 6 Mardi 11 novembre 2014 Croustillants de poisson Sauté de dinde au romarir #3si
Petits pois FERIE Chou fleur béchamel Pommes vapeur

A

Fromage blanc Yaourt nature Cantal AOC @4
Moelleux au citron Fruit de saison @ Mandarines é la Russe
Chagque  Jour, du pain <|.ocm.> sera servi * Substitution sans porc <« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>

=) : Dessert élaboré sur la cuisine/restaurant ) : Patisserie fraiche élaborée sur la cuisine I s 2 Viande locale fraiche

LAteLler

TOQUE = SENS

*
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la semaine Ecole SAINT MICHEL CUISTO ‘
Automne / Hiver rigole

Semaine du 17 au 21 Novembre 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rapé a la a s .
Riz arlequin Salade coleslaw . P Paté de campagne cornichon
vinaigrette
SP : CEuf dur mayonnaise
Sauté de baeuf . E : gy
! scalope de volaille sauce K& , , .
I mes P Eg“! Steak haché de beoeuf %‘ Filet de merlu sauce orientale @
Strogonoff normande
Poélée de (& dnaim ) Purée de pommes de
o¢ .e,e € lesumes AR . P Carottes au jus Pennes rigate
oubliés 3 terre
’ ’ A
Fromage des Pyrénées Yaourt nature Vache qui rit Fourme AOC G0g
, . saison Compote allégée de , . @
Fruit de saison Q poires Tarte Vatrouchka Fruit de saison
Chaque  Jour, du pain ‘me#m) Sera servi * Substitution sans porc <« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>
2 Dessert élaboré sur la cuisine : Patisserie fraiche élaborée sur la cuisine E spures 2 Viande locale
TULNQIJL'E SENS
u *
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la semaine

Automne / Hiver
Semaine du 24 au 28 Novembre 2014

Lundi Mardi

Ecole SAINT MICHEL CUISTO ‘

rlgol

Mercredi Jeudi Vendredi

Haricots beurre en

salade CEuf dur mayonnaise

Avocat a la vinaigrette Endives en salade

Recette
Christian

LAVAULT

Macaronis, potiron, carottes

Sauté de dinde sauce I‘g] Boeuf a la creme de i

cultures
Rhane-alpes

Saucisson Lyonnais

créme et estragon e champignons et mozzarella végétariens
SP : Filet de hoki @
sauce ciboulette
Lentilles Brocolis Pommes vapeur /
Camembert Petit Cotentin Coeur de dame Yaourt aromatisé

Fruit de saison @

Gaufre au sucre

C/mque Jbur, du pain ‘mcn) sera servi

+ Dessert élaboré sur la cuisine

* Substitution sans porc

Flan nappé au caramel

Fruit de saison @

<« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>

: Patisserie fraiche élaborée sur la cuisine

2 Viande locale

LAteLler

TOQUE

SENS

*
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la semaine
Automne / Hiver

Semaine du 1 au 5 Décembre 2014

Lundi Mardi

Ecole SAINT MICHEL

Mercredi Jeudi

Riz aux olives Radis roses au beurre Pomelos

Recette
Christian
LAVAULT

)
Sauté de beeuf fagon | su: Pavé de colin sauce

=

pot-au-feu carotte-fenouil e
SP : Cubes de hoki a la
provencale
, Purée de pommes de
et ses légumes Boulgour
terre
Saint Paulin Gouda Fraidou

Cubes de poires au sirop

Fruit de saison @ X i ,
leger

Lacte a la vanille

Chaque  Jour, du pain (m.g Sera servi * Substitution sans porc

+ Dessert élaboré sur la cuisine

: Patisserie fraiche élaborée sur la cuisine

Jambon blanc \{iﬁ;’

CUISTO
ngol‘

Vendredi

Salade de pates

Poisson pané & citron

Chou vert et carottes é la

créme de thym

Yaourt nature

Fruit de saison @

<« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>

2 Viande locale

LAteLler

TOQUE

SENS

*
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la semaine

Automne / Hiver

Semaine du 8 au 12 Décembre 2014

Lundi

Chou rouge mariné

Boulettes de mouton
sauce orientale

Semoule

Fromage frais sucré

Compote allegée
pomme banane

Mardi

Avocat a la vinaigrette

Marmite de poisson sauce
mariniére

Etuvée de poireaux

Coulommiers

Eclair au chocolat

Chagque four, du pain <|.ocA|.> sera servi

2 Dessert élaboré sur la cuisine

Ecole SAINT MICHEL

Mercredi

* Substitution sans porc

Jeudi

Salade de coquillettes au
curry

CEufs a la florentine

/

Vache Picon

Fruit de saison @

CUISTO
ngol‘

Vendredi

Macédoine a la Russe

Sauté de beeuf aux oignons ;

Pommes dauphines

A
Saint Nectaire AOC G

Fruit de saison @

<« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>

: Patisserie fraiche élaborée sur la cuisine

cultures
Rhone-alpes

2 Viande locale

LAteLler

TOQUE

SENS

*
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la semaine Ecole SAINT MICHEL CUISTO ‘
Automne / Hiver ‘90'

Semaine du 15 au 19 Décembre 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
MENU DE NOEL

PFJmmes de terre ala Salade coleslaw Rillette de saumon sur Salade verte
ciboulette toast
Filet de lieu sauce Volaille (sot 'y laisse) l'tj]

, Quenelles sauce Nantua wssess | |Cordon bleu
safranée aux marrons
Carottes au jus Riz Pommes darphins Petits pois

A
Fromage blanc Bleu AOC Plateau de fromages Yaourt nature
. . @ , Dessert de Noél,

Fruit de saison Flan nappé au caramel et & Fapilo s Compote de pommes du Chef =

Chaque  Jour, du pain (Locn) Sera servi * Substitution sans porc <« Mouvelles recettes : Cuisto en voyage : la Russie... >>

=) : Dessert élaboré sur la cuisine : Fatisserie fraiche élaborée sur la cuisine { w2 Viande locale

LAteller

TOQUE ©:='* SENS

*
par sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus de la semaine Ecole SAINT MICHEL CUISTO
e |




